
Wie liest man einen Zeitplan/Ablaufplan?
Immer wieder kommt es vor, dass Kinder nicht rechtzeitig zum Wettkampf oder an der 
Wettkampfstelle erscheinen, da der Zeitplan nicht richtig oder gar nicht zu Rate gezogen wird. 
Infolgedessen werden die Trainer oder die Kampfrichter immer wieder zum zeitlichen Ablauf der 
Veranstaltung gefragt, wodurch sie in ihrer eigentlichen Aufgabe, der Betreuung der 
Athleten/Athletinnen bzw. der Durchführung und Überwachung des Wettkampfs, gestört werden, es 
kommt zu Verzögerungen im Ablauf des Wettkampfs, oder im schlimmsten Fall zum Ausschluss des 
Athleten von allen folgenden Disziplinen des Wettbewerbs (bei Nichterscheinen an der 
Wettkampfstätte ohne vorherige Abmeldung vom Wettkampf).

Daher soll anhand eines beispielhaften Zeitplans gezeigt werden, wie aus diesem korrekt die 
relevanten Informationen entnommen werden.

Die erste Information ist, in welcher Altersklasse der Athlet startet. Ab dem 1.1.2012 gelten 
folgende Altersklassifikationen:

U8: alle Athleten/-innen, die am 31.12 des Wettkampfjahres 7 Jahre oder weniger alt sind
(alt: M/W7 und jünger)

U10: alle Athleten/-innen, die am 31.12 des Wettkampfjahres 9 oder 8 Jahre alt sind
(alt: M/W 9; M/W8)

U12: alle Athleten/-innen, die am 31.12 des Wettkampfjahres 11 oder 10 Jahre alt sind
(alt: M/W11; M/W10)

U14: alle Athleten/-innen, die am 31.12 des Wettkampfjahres 13 oder 12 Jahre alt sind
(alt: M/W 13; M/W 12)

usw.

Unter den jeweiligen Altersklassen sind dann die einzelnen Disziplinen dargestellt, hier in 
vereinfachter Form, ohne eine Unterscheidung zwischen Athleten und Athletinnen oder einer 
Differenzierung der einzelnen Laufstrecken. Natürlich ist der Zeitplan eines wirklichen Wettkampfs 
im allgemeinen wesentlich umfangreicher.

Um zum Beispiel die Startzeit für einen 11-Jährigen im Hochsprung zu erfahren, sucht man 
zunächst die der Altersklasse entsprechende Spalte, in diesem Fall die Spalte U12. Senkrecht 
darunter findet man nun alle angebotenen Disziplinen aufgelistet. Ganz unten findet sich in diesem 
Beispiel der Hochsprung (gelb markiert), mit der zusätzlichen Information, dass der Wettkampf auf 
der Hochsprunganlage 1 stattfindet. Am Rand des Zeitplans befindet sich eine Zeitangabe (in 
diesem Beispiel 11:15), welche sich auf den Beginn des Wettkampfs bezieht.

U16 U14 U12 U10 U8
10:00:00 Weit 2 Hoch 2 Weit 1 Sprint
10:15:00 Weit 2 Hoch 2 Weit 1 Sprint Hoch 1
10:30:00 Hoch 2 Sprint Hoch 1
10:45:00 Hoch 2 Sprint Hoch 1 Weit 1
11:00:00 Sprint Hoch 1 Weit 1
11:15:00 Weit 2 Hoch 1 Weit 1
11:30:00 Weit 2 Hoch 1 Weit 1



Zu diesem Zeitpunkt muss sich der Athlet/die Athletin an der Wettkampfstätte befinden, da 
ansonsten ein Ausschluss vom restlichen Wettkampf droht.

Bei Mehrkämpfen ist zu beachten, dass oft nur ein Ablaufplan bekannt gegeben wird. Im 
Unterschied zum Zeitplan sind auf diesem in der Regel nur die erste Disziplin einer Altersriege und 
die entsprechende Startzeit vermerkt, da nach Beginn des Wettkampfs die Riegenführer die 
Reihenfolge der Disziplinen nach der Verfügbarkeit der Wettkampfstätten richten (Bsp.: Ist der 
Ballwurf frei, wird zunächst Ballwurf gemacht).

Oft ergeben sich vor Ort aus organisatorischen Gründen noch Abweichungen vom Zeitplan, daher 
sollte im Stadion auf entsprechende Durchsagen geachtet werden. Meist werden dabei einzelne 
Disziplinen zeitlich nach hinten verschoben, in seltenen Fällen auch vorgezogen, in solch einem 
Fall aber nur mit dem Einverständnis der Athleten.


